
 

Le Roulis 

 
 104 Avenue Michel Cabieu 

14150 OUISTREHAM 

 

 02.31.96.45.98. 

 leroulis.ouistreham@gmail.com 



La Carte 
 

 

 

 

Entrées 
Tomate-mozzarella à l’huile de basilic ................................................................................................ 8.90 € 

Assiette de 6 huîtres N°3 ................................................................................................................................ 11.90 € 

Assiette de crevettes - mayonnaise .............................................................................................................9.90 € 

Croustillant de camembert chaud ................................................................................................................ 9 00 € 

Duo de melon et jambon sec ............................................................................................................................. 8.90 € 

Dégustation de saumon fumé ........................................................................................................................ 10 .90 € 
 

salades  
Salade de chèvre chaud    .......................................................... 15.90 € 
(salade, tomate ,oignons, carottes, radis, noix, lardons, toasts de chèvre) 

Salade normande  .................................................................. 15.90 € 
(salade, tomate, oignons, champignons, jambon sec, croustillant de camembert) 

Salade de la mer   .................................................................. 16.90 € 
(salade, tomate, oignons, carottes, œuf, crevettes, saumon fumé) 

 

Moules -Frites 
Crème ......................................................................................................................................................... 14.00 € 

Marinières ............................................................................................................................................. 12.00 € 

Camembert .............................................................................................................................................. 14.00 € 

Roquefort .............................................................................................................................................. 15.00 € 

Prix nets, service compris 



Plats 
(garniture au choix frites, riz ou haricots verts)  

entrecôte grillée (250g) sauce béarnaise ou camembert ................................................................ 21.90 € 

Bar entier rôti aux herbes fraiches  ........................................................................................................ 21.90 € 

Bœuf bourguignon du chef ............................................................................................................................. 16.90 € 

Camembert chaud au lait cru et sa charcuterie ................................................................................. 17.90 € 

Grillade du pêcheur (saumon, gambas, ananas, frites)  ................................................................................ 19.90 € 

Assiette californienne (steak haché, œuf, ananas, frites, poitrine grillée) .................................................................. 17.90 € 

La fondue bourguignonne (200G) ................................................................................................................... 18.90 € 
 

Pizzas 
La Margarita (sauce tomate, mozzarella) ................................................................................ 10.00 € 

La Regina (sauce tomate, champignons, jambon, mozzarella) .................................................... 11.00 € 

La 4 saisons (sauce tomate, oignons, champignons, poivrons, artichaut, mozzarella) ................... 12.00 € 

La Normande (crème, andouille, jambon, champignons, camembert, mozzarella) ...................... 14.00 € 

La Paysanne (sauce tomate, jambon fumé, champignons, oignons, chèvre, mozzarella) ................ 13.00 € 

La Catalane (sauce tomate, chorizo, poivrons, oignons, mozzarella) ............................................. 12.00 € 

L’Orientale (sauce tomate, merguez, chorizo, poivrons, oignons, mozzarella) ............................. 13.00 € 

La Savoyarde (crème, oignons, jambon sec, reblochon, mozzarella) ............................................. 14.00 € 

La 4 fromages (sauce tomate, chèvre, camembert, reblochon, mozzarella) ................................... 13.00 € 

La Nordique (crème, saumon fumé, oignons, mozzarella) ......................................................... 13.00 € 

La Campagnarde (crème, poulet, œuf, champignons, oignons, chèvre, origan, mozzarella) ............ 14.00 € 
 

Burgers  
Burger classique (steak, salade, tomate, oignons, cornichons, cheddar) 12.90 € 

Burger cheese (steak, salade, tomate, oignons, cornichons, cheddar )  14.90 € 

Burger campagnard (steak, salade, tomate, oignons, cornichons, poitrine grillée, cheddar)  15.90 € 

Burger Normand (steak, salade, tomate, oignons, cornichons, andouille, camembert, cheddar) 16.90 € 

Burger Savoyard (steak, salade, tomate, oignons, cornichons, poitrine grillée, reblochon, cheddar) 16.90 € 
Supplément steak : 2.00 € 

Prix nets, service compris 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desserts 
Crème Brûlée .............................................................................................................................................................. 7.00 € 

Fondant Chocolat et sa boule de glace vanille  .................................................................................. 8.00 € 

Tiramisu ........................................................................................................................................................................ 8.00 € 

Café Gourmand ......................................................................................................................................................... 9.00 € 

  

Prix nets, service compris 

MENU ROULIS  
Entrée + plat  ( 16.90 €) 

Plat + dessert  (16.90 €) 

Entrée + plat + dessert. (19.90 €) 
 

Duo de melon et de jambon sec 

Rillettes de la mer et ses croûtons 

Salade de volaille Caesar 

 

Pièce de bœuf-frites, beurre persillé 

Pavé de saumon grillé, sauce crème 

Bœuf bourguignon du chef 

 

Crème brulée au sucre roux 

Crêpe fourrée aux pommes 

Banane rôtie et glace vanille 
 



Glaces 
Coupe « Le Roulis » (3 boules au choix) .......................................... 7.00 € 

(Vanille, café, caramel, chocolat, fraise, pistache, yaourt, citron, citron vert, framboise, pomme verte) 

Banana Split ..........................................................................  8.90 € 
banane, glaces vanille, fraise et chocolat, sauce chocolat maison et crème sucrée 
Dame blanche .........................................................................  8.50 € 
3 boules de glace vanille, sauce chocolat maison et crème sucrée 
Coupe fruits rouges ...................................................................  8.50 € 
glaces yaourt et fraise, sorbet framboise, coulis fruits rouges et crème sucrée 
Coupe Pistachio ....................................................................................  8.50 € 
glaces pistache et caramel, sauce chocolat maison et crème sucrée 
Café liégeois .............................................................................  8.50 € 
glaces café et vanille, sauce café et crème sucrée 
Chocolat liégeois .......................................................................  8.50 € 
glaces chocolat et vanille, sauce chocolat maison et crème sucrée 
Caramel liégeois ......................................................................  8.50 € 
glaces caramel beurre salé et vanille, sauce caramel beurre salé et crème sucrée 

Les coupes alcoolisées 

Colonel (sorbets citron et citron vert, vodka) .........................................................  9.50 € 

Trou Normand (sorbet pomme verte, calvados) ..........................................  9.50 € 
 

Supplément crème sucrée, sauce chocolat, boule de glace, … .................................................................  1.50 € 

 

Crêpes 
Sucre ............................................................................................................................................................................... 3.20 € 

Beurre sucre ............................................................................................................................................................... 3.70 € 

Chocolat ........................................................................................................................................................................ 4.20 € 

Caramel beurre salé ............................................................................................................................................. 4.20 € 

Nutella .......................................................................................................................................................................... 4.20 € 

Confiture ...................................................................................................................................................................... 4.20 € 

Miel ................................................................................................................................................................................. 4.20 € 

Citron frais ................................................................................................................................................................ 4.20 € 

Banana (banane, sauce chocolat, glace vanille, crème sucrée) ................................................................................ 8.90 € 

Bocage (pommes confites, sauce caramel, glace caramel, crème sucrée) .................................................................. 8.90 € 
  

Prix nets, service compris 
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